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Dlouholetd praxe v roli HR manazerky &i konzul
tantky pro lidské zdroje, stejné jako prace lektorky,
kouc‘:’ly i psychoterapeutky ji vedly k pozndni, Ze
si Casto stojime v cesté k Uspéchu sami. Cilem jej
prace je vzdjemnd inspirace kvédomému vyuzive-
ni vlastnich zdroj0, talentd a osobni odpovédnosti
na cesté kﬂspécLu, spokojenosti, vylvareni pozitiv-
niho socidlniho kapitalu, dlouhodobé prosperiz.
Aktuéiné pracuje na projektech Umélci ve firmdcb,
Psychologie divociny a Ldska v nesndzich. Miluje
toulky krajinou, nejradé&ji na svém koni a s fenkou
vlkodava. Réda se inspiruje a tvoii spolu se svym

muZem, vytvarnikem a scénografem, mimo jiné re-
. dlizujivystavy.

Zamer, pile, vytrvalost. Tri hodnoty, na kterych svoji kariéru vystavela koucka a terapeutka
Michaela Tetzeli. S ELLE probrala milniky sve profesni cesty i to, co definovalo jeji uspech.

Dlouholeta praxe v roli HR manazerky Ci konzultantky pro lidské zdroje, stejne jako prace lektorky,
koucky i1 psychoterapeutky ji vedly k poznani, ze si Casto stojime v ceste k uspechu sami. Cilem jeji
prace je vzajemna inspirace k vedomemu vyuzivani vlastnich zdroju, talentu a osobni odpovednosti
na ceste k uspechu, spokojenosti, vytvareni pozitivhiho socialniho kapitalu, dlouhodobé prosperity.
Aktualneé pracuje na projektech Umelci ve firmach, Psychologie divocCiny a Laska v nesnazich.
Miluje toulky krajinou, nejradeji na svém koni a s fenkou vlkodava. Rada se inspiruje a tvori spolu se
svym muzem, vytvarnikem a scenografem, mimo jine realizuji vystavy.

H N’y

,Rada se podilim na necem, co nas presahuje, ma trvalejsi hodnotu.*

1) Prvni prace

Byla jsem u toho, kdyZ se zakladal Narodni park Sumava, pracovala jsem pro ochranu pFirody. To mé
naucilo chovat se k prirodes uctou a pokorou. Pravidelne se tam vracim pro odpocinek, usebrani

a inspiraci. V. mem projektu Psychologie divocCiny, tedy koucCovani v prirode, mohu tuto zkusenost
predavat dal.

2) Nejhorsi zkusenost
VsSe, co me v zivoté potkalo, mélo svuj smysl, mohla jsem to zurocCit. To, kym jsem dnes, je i diky

pribéhum, které jsem si ve svém zivoté nevybrala. Chybu totiz vnimam jako zkusenost, pouceni, jak to
pristé udélat jinak. Nékdy nejhorsi zkusenost muze byt i tou nejlepsi, kdyz dokazes prekonat sve limity.

3) Pro praci koucky a terapeutky jsem se rozhodla, protoze...

V roli kouCe jsem pusobila uz mnohem drfiv, nez se stala tato profese popularni. Vérim, ze tak mohu
prispet k lepsSimu svetu — ve smyslu ,posli to dal”. Kdyz nekoho podporis na jeho ceste k jeho
dokonalejSimu ja, zvladne mnohem vic. Synergicky efekt tady stoprocentne funguje. Bavi me videt to,
co neni na prvni pohled zjevné, spolecne to probouzet a prinaset do zivota. Stejne je to | v psychoterapii.
Byt pruvodcem v obdobi, kdy se ztracime sami v sobé Ci naroCnostech zivota, me naplnuje.

4) Konkrétni kroky

Ve své praxi vychazim ze zkusenosti Cloveka v HR, tedy toho, kdo se stara o své lidi a snazi se vytvaret
podminky pro dobrou praci. Rada chodim nevyslapanymi cestami, nachazim prilezitosti tam, kde vetsina
kond&i. Rikam tomu realné utopie. El Camino es la meta, cesta je cil. To jsem pochopila na svych poutich.
ZuroCila jsem vSe, co jsem se v prubehu zivota naucila — v ochrané prirody, jako obchodnice, leader,
manazerka HR. A samozrejmé spoustu svych soukromych pribéhu, jak zvladat nepohodli, nepfizen
osudu, jak jit za svym snem, jak si Fict o pomoc, jak pro spolupraci ziskat ostatni. Rika se, Ze aby se
clovek mohl stat Samanem moderni doby, tedy tim, kdo vidi skryte moznosti, musi sam byt zranenym
|éCitelem, aby mohl byt pruvodcem na cesté ostatnich.

5) Nejvetsi vyzva

Zvladnout své ego, nebrat zivot tak vazne, naucCit se hospodarit se svymi silami a energii. Zvladneme
mnohem vic, nez si myslime. Ale zivot je beh na dlouhé trati, a tak je fajn umet hospodarit se svoji
energii. Velky vykon a hluboky odpocCinek, nadech, vydech.

6) Nejvetsi uspech
Za svuj nejvetsi uspech povazuiji zit dobry zivot a nachazet v nem rovnovahu. Moje aktualni motto je
Sebedisciplinou k harmonii, protoze jsem velky pozitkar zivota.

7) Na me praci me bauvi...

Potkavani se s lidmi a jejich pribehy. Byt u toho, byt jejich pruvodce k nejlepsi verzi sebe sama,

ke spokojenému zivotu, k praktické realizaci snu a cilu. Opatrné zkoumat krajiny nasich dusi a vnitrnich
svetu.

8) Nejlepsi rada, co jsem dostala:
,Mas jeden zivot, a tak ho zij naplno a ted. Neodkladej své sny.” Tuto radu jsem dostala od sve
kamaradky na konci jejiho zivota.

9) Moje rada budoucim kouckam:
,Ze svého poharu muzes rozdavat, kdyz je plny.” Budte autenticke, neberte se priliS vazné, budte vérné
samy sobe. Prestoze tu jste pro druhé, nezapominejte pecovat o sebe.

10) Koucink budoucnosti

V budoucnosti se koucove budou muset vice zamerit na praci s emochi inteligenci, mentalni odolnosti

a podporu klientu v jejich osobnim rustu nejen v kontextu pracovniho prostredi, ale i celkové zivotni
rovnovahy. Koucovani se bude stale vice propojovat s psychoterapii, protoze naroky na lidskou psychiku
se budou zvysovat. Online kouCovani a digitalni platformy pro kouce i klienty budou beznou praxi.
Technologie mohou obohatit koucovani o virtualni realitu, ktera umozni zazitkove formy prace nebo
hlubsSi sebepoznani. Zaroven ale zustane dulezity lidsky faktor a autenticky osobni kontakt. Vyznamnou
roli budou hrat projekty, které presahuji jednotlivce a prispivaji k rozvoji komunit a spolecnosti. Koucove
se tak stanou nejen podporovateli jednotlivcu, ale také nositeli pozitivnich zmén v ramci sirSich socialnich
struktur.



