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Jak se odpoutat od byvaleho manzela a zaroven
s him zvladnout nutnou komunikaci

ol

Kdyz se rozvedete, obvykle se svym ex musite zustat v kontaktu kvuli vasim
detem. A to mnohdy stoji pekneé nervy. Ve Ctvrtém dile nasi rozvodove serie jsme
se spolu se spoluautorkou knihy NEzlomena rozvodem Michaelou Tetzeli podivali
na to, jak s nim mluvit a i1 na to, jak se od nej posunout dal.

TEREZA CALADI | 5 01.2023

,On mi prosté neodpovida! Zitra si ji (dceru) ma vyzvednout a neni mi schopny napsat, v kolik prijede,”
vypravi mi kamaradka. Referuje o svem byvalém manzelovi, jejichz rozvod byl, hezky receno, bourlivy, a
udal se teprve pred pul rokem.

Komunikace po rozchodu Ci rozvodu je ve vetsine pripadech velmi narocna. Nekteri lidé se ji mohou
vyhnout. Jednoduse podepsat rozvodove papiry a uz sveho byvaleho nikdy nevidet. To ovsSem nejde,
pokud mate déti. V takovém pripade se musite oprostit od pocitu zasti a ublizenosti a najit zpusob, jak se
svym byvalym manzelem komunikovat. Koucka a terapeutka Michaela Tetzeli v knize NEzlomena
rozvodem dava tipy, jak tuto situaci lepe zvliadnout:

1) Komunikace je dovednost. Hledejte shodu a nezapomente, ze velky podil na uspechu ma schopnost
naslouchat.

2) Co bylo, bylo. Kdyz budete stale vytahovat stareé krivdy, zustanete zaklenuta v minulosti. Nedéelejte to.
Zamerte se na pritomnost a budoucnost. Odpustte mu a o minulosti se s nim proste nebavte.

3) Uz neni zadné ,,vy“. Nevnasejte do komunikace byvalé manzelstvi. Nezasahujte do jeho zivota a
osobnich veci. Nehodnotte a to samé pozadujte od nej. Uvedomte si, ha Cem se s nim potrebujete
domluvit, a podle toho se ridte.

4) Pozor na manipulaci. Pokud u vas byvaly manzel vzbuzuje pocit viny nebo vam nahani strach, jedna
se 0 manipulaci. Nenechte se zahnat do kouta, jste rozvedena a nemate vuci nému zadné povinnosti.

5) Bud’te vécna. Probirejte s nim jen potrebné. Vétsinou pujde o véci kolem deti.

napriklad v kavarne, lepe se tam dohodnete. Pokud spolu nejste schopni mluvit bez hadek a emoci,
reste veci pres e-mail.

7) Neshody reste bez deti. Snazte se v ramci moznosti vychazet s byvalym manzelem co nejlepe.
Nikdy nereste problémy prfed détmi a uz vubec ne pres ne.

8) Jednejte na rovinu. Jste svobodna, nezavisla, sobestacna, uz nemusite premyslet, jak byvalému
manzelovi sdelit to Ci ono. Proste mu to reknete, jak to je. On se s tim uz bude muset popasovat sam.

AL "4 4

chcete zapomenout, pipne vam od né€j zprava. A vy se tak nemuzete posunout dopredu. Ale jednou to
prijit musi a vy tomu muzete pomoct. VySe zminéna odbornice radi, abyste se zbavila veskerych jeho
veci, nebo tech, na které mate spolecné vzpominky. Pokud je nechcete vyhodit, alespon je na ngjaky
cas schovejte nekam hluboko do garaze. Prestante o nem a o rozvodu mluvit. Pokazde, kdyz ho
zminite, vybavi se vam ona bolest. Staci, ze s nim musite komunikovat. Vzpomente si na to, co bylo ve
vztahu spatne, tedy zvyky, ktere vam vadily, situace, kdy se k vam nechoval hezky, i jak vas celkove
omezoval. A predevsim si uvédomte svou nabytou svobodu. Myslete na vSechno, co ted muzete a
doprejte si to!

Témat spojenych s rozvodem je opravdu spousta. My se s vami za 14 dni podivame na to
nejosemetnejsi, tedy na rozvod a deti.



