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ZIVOTNI STYL

Jak neopakovat stare chyby s novymi partnery

V poslednim dile nasi rozvodove serie, v jejimz ramci jsme spolupracovali s
kouckou a terapeutkou Michaelou Tetzeli, jsme se podivali na to, jak se
vyhnout dalsSimu manzelstvi, které nevyjde. To stejnée plati i pro vztahy
celkove. Proto vam prinasime rady, jak vstoupit do novych partnerstvi s
cistym stitem, ale zaroven poucena ze starych chyb, ktere nechcete
opakovat.
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V prubéhu rozvodove série Clanku jsme prosli snad veskerée mozné scenare, s nimiz se muzete béhem
rozvodoveho rizeni setkat. Podivali jsme se tedy na to, jak se ujistit, ze se doopravdy chcete rozvadet;
jak se na rozvod pripravit psychicky; jak prijmout, ze uz nejste vdana; jak se odpoutat od byvaleho
manzela a zaroven s nim zvladnout nuthou komunikaci; jak zaridit, aby rozvod nepoznamenal deti i jak
vyresit vyporadani spolecného jméni manzelu. Ted uz si jen zbyva rict, jak se do této situace nedostat
znovu. Coz vyplyva z knihy NEzlomena rozvodem.

Chybami se clovek uci

Clovék chybuje a to je naprosto v pofadku. Nikdo neni dokonaly a chybami se &lovék udi. Je oviem
dulezite, aby vedél, co udelal Spatné a snazil se tomu nasledné vyhnout. Jinak pujde z blata do louze.
A to plati o manzelstvich, vztazich celkove, ale | zivote.

1) Uvedomte si své chyby. Kdyz budete mit jasné oznacCené, co je pro vas Cervenou viajkou a co
snesete, pomuze vam to vase chyby neopakovat. Musite byt ovSem dusledna! Pokud se objevi neco,
pres co zkratka nejede vlak, tak nepovolte.

2) Nastavte si pevne hranice. Kdyby byl rozvod sporny a vase manzelstvi by bylo ukonCeno bez
majetkoveho vyrovnani, musite pocCitat s tim, ze manzelovy penize jsou ted skutecne jen jeho a vy mate
narok pouze na stanoveneé vyzivne. Pritom ale neni doreseno, komu patri byt, Ci je auto a jak s
hypotéekami. Kdyz to do tri let od rozsudku o rozvodu nevyresite, budou nemovitosti

v podilovém vlastnictvi, tedy napul vase a napul manzelovi. A movité ve vlastnictvi toho, kdo je ma

v uzivani. | ted je potreba byt pripravena. Dohodu o vyporadani spoleCcného jméni manzelu by mel
zpracovat pravnik. Musi mit pisemnou formu a podpisy obou manzelu musi byt uredné overeny.

3) Berte véci pomalu. Kdyz jste Cerstve po rozvodu, muzete chtit prozit krasnou blaznivou lasku.
Dobrodruzstvi, které vam v manzelstvi chybélo. Myslete ovSem na to, ze vSe neni tak ruzove, jak se na
zaCatku muze zdat. Je tedy v poradku, pokud budete trochu podezrivava a nepustite se do toho hned po
hlave. To neznamena, ze mate zpochybnovat vse dobre, co vas potka. Ale byt opatrna. Pokud to ma stat
za to, tak neni kam spechat. ,Randete, ale nevstupujte do vazneho vztahu. Jste jeste ranena a je
potreba se zahojit. Budete se muset naucit opet milovat samu sebe, nez to dovolite nekomu jinemu.
Chvilku to potrva, ale to neznamena, ze se nemate bavit, seznamovat se a uzivat si,” radi koucka,
terapeutka a spoluautorka knihy NEzlomena rozvodem Micheala Tetzeli.

4) Méjte otevirenou mysl. Nelze prenaset spatneé vzorce ze starych vztahu do novych. A ani porovnavat
SVé ex a soucasné partnery. Nejde sice zapomenout na vsechny Spatné zkusenosti z byvalych vztahu,
ale da se z nich poucit. Méjte na pameéti, ze je dulezité zit v pritomnosti a soustredit se na budoucnost,
nevracet se do minulosti.

5) Zameérte se na zdravou komunikaci. V komunikaci vznika spoustu problému. Obcas to je tim, ze si
partneri nic nerikaji, tedy ani nevytykaji, co jim vadi, jelikoz se nechteji hadat. Ale pravdou je, ze konflikty
ve vztazich jsou nekdy prospésné. Navic uprimnost nemusi vest vzdy k rozepri. A kdyz uz, tak muze
probehnout i v klidu. A s timto je dobré do noveho vztahu vstupovat.

Rozvod je rozhodne necCim, co Cloveka poznamena. Nekdo mozna bere manzelstvi jako jednu velikou
chybu, kterou udelal a uz do nej nikdy nechce vstoupit. Nekdo naopak bude doufat, ze to priste bude
jiné. V kazdem pripadeé to, jak se véci ve vasem zivote vyvinou, je na vas. O to vic je nutne mit na
pameti, ze je dobre si sve starée chyby uvedomit, ale nenechat se jimi svazovat a jednoduse se z
nich poucit.

,,Ro0zvod neni handicap. At uz zrovna ted zijete sama, nebo v paru, zivot muze byt krasny. Odpovéd na
to, jak zit stastne, nenajdete v zadnych navodech, ani v nasi knizce. Najdete ji v sobe. Vnimejte, kdy jste
stastna a z ceho mate radost. A dopravejte si to, jak jen to nejvic jJde. Dovolte sama sobe zit zase
naplno podle svych predstav. Je to vas zivot a zijete jen jednou,” zminuji v zaveru knihy NEzlomena
rozvodem jeji autorky — osobni koucka, mentorka a terapeutka Michaela Tetzeli a rozvodova koucka
Petra Svobodova. Hodne stesti!



