RODINA

NENI

UTOPIE

Rozvod je jedna z téch Zivotnich zmén, které si nikdo nepreje.
Tyka se ale temer poloviny manzelstot, a prestoze ho casteji
iniciuji Zeny, jsou to pravé ony, na né2 rozvod dopadca hure.
Nyni vysel kniZni navod, jak tenhle Zivotni krok zvladnout

s gracii a co nejmensimi ztratami.

TEXT: HANA TROJANKOVA BIRICZOVA

éto je obdobi svatebnich kytic, které
létaji vzduchem. V chumlu slavnostné
oble¢enych Zen to vie. Je to sice jen
legraéni tradice, ale pfiznejme si, Ze
chytit pugét nékdy zatouzila asi kazda z nés.
A kdyz ta zatracena kytka leti pfimo nasim
smérem, stane se z nas nemilosrdny bojovnik
MMA v puntikovanych koktejlkach. Zvlast po-
kud jsme zrovna zamilované.
Faktem totiZ je, Ze jen dvanact procent Cechii
a Cesek si mysli, Ze manZelstvi je zbyte¢na in-
stituce. Vyplyva to z prizkumu, ktery v roce
2017 provedlo Centrum pro vyzkum vefejného
minéni. Zaroven byly tii ¢tvrtiny dotazanych
presvédcéeny o tom, Ze pokud vztah nefunguje,
rozvod je prijatelné feSeni. Rad, jak uspora-
dat nejizasnéjsi svatbu a mit to nejkrasné;jsi
manzelstvi, najdete nespocetné. Ale krasné se
rozvést? Co je to za hloupost?

wNesetrete a opatrete Sl
praovniRa, a to i tehdy, pokud
Jste sama pravnicRa.”
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Rozvodova koucka Petra Svobodova a osobni
koucka a terapeutka Michaela Tetzeli si mysli,
ze o hloupost rozhodné nejde. A tvrdi, Ze i roz-
vést se da dobre. Jak to udélat, popsaly v letos
vydané knize NEzlomena rozvodem. Jak nazev
napovida, je ur¢ena predevsim zenam.

urad nam nefekne, jestli jsme dostate¢né emoc-
né vyspéli na to, abychom se umeéli dobie cho-
vat ve vztahu.

CO S PENEZI

Jednou z ,rad nad zlato®, které autorky zformu-
lovaly, je opatfit si pravnika, a to i v pfipadé, ze
mate samy pravnické vzdélani nebo nechcete
utracet finance navic. V dlouhodobém horizon-
tu se toto rozhodnuti vyplati, protoZe s pravnic-
kou, ktera vas rozvodovym fizenim provede, je
pravdépodobnéjsi, Ze se snadnéji a spravedlivéji
dohodnete na pé¢i o détech véetné vyse vyzivné-
ho a také rovnomérnéji ,naporcujete medvéda“.
Pravé spole¢né jméni manzelt radi publikace

MICHAELATETZELL:

HLAVNE SI TO DOBRE ROZMYSLETE

Proé jste sviij ,,manudl narozvod“
adresovaly pfimo Zzenam?

ProtoZe na zeny vétSinou dopada hiife,
predeviim financné. Ale jetieba fict, Ze
rozvod samozi‘ejmé negativné dopada
inamuzZeajetoinaopak:izenyse

na muzich dopoustéji riiznych kfivd.

Zenam radite dobfe sirozmyslet,
jestli se opravdu rozvadét chtéji.

Stavase, Ze pary rozvod nedokonéi, protoze dosly
knazoru, Ze je zbyteény?

Znam nékolik para, kdy se partnerstviobnovilo. Tfeba uz se ani
nevzali,ale uznali, Ze je to lepsivarianta nez vSechno ostatni, co
nasledné zazili. Nékdy by opravdu stacilo zabojovat, protoze
cestazpatky je sloZita.

Jednou zvasich rad je uvédomit si, Ze Zena porozvodu
uz nebude soucasti zivota exmanzela. Proc je to tak
dulezité?

Protoze jakmile se objevinova Zivotni partnerka, bude mit

ve viem prednost a nas vliv klesa. Po rozvodu bude proto
kazda nové dohoda slozitéjsi, at uz jde o déti, bydleni, nebo
finance. Proto je dillezité i pres velké emoce zachovat
chladnou hlavu av€as vykomunikovat viechno, co potfebujete
anaco mate narok vy avase déti.

Co je potfeba k tomu, abychom mohly mit GspéSny vztah?
Jetohovlastné doceladost. Potfebujete umét sdélit svoje
potfeby tak, aby jim druhy ¢lovék rozumél. Musite se navzajem
respektovat, chtit spolecné prekonavat prekazky abojovat
stendencemisvého partneraneustédle ménit. Klientkdma
klientim doporuduji preéist si knizku Pét jazykd ldsky, u které
by si méli uvédomit, co pro svijvztah délaji,aco ne. Velmi
Casto zjisti, ze jsou zatvrdliv néjakém modelu, ktery nefunguje.
Spole&né pak miZeme najit jiny.

Kniha NEzlomend rozvodem od Michaely Tetzelia Petry
Svobodové je k dostani narozvodovymanual.cz.
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NEZ SE ROZHODNETE

Je totiz fakt, Ze o rozvod Zadaji pfiblizné ze ¢ty-
ficeti procent Zeny, a jen z dvaceti procent muzi.
Zbytek tvori spole¢né zZadosti. Nejcastéjsimi dii-
vody byvaji nedostatek lasky ¢i intimity, dlou-
hodobé neshody, nedostatek vzajemného re-
spektu, nevéra, odcizeni, alkoholismus a jiné
zavislosti nebo domaci nasili. Kniha Michaely
Tetzeli a Petry Svobodové nabizi cosi jako ma-
nual dobrého rozvodu: skute¢né piibéhy a em-
paticky formulovana doporucéeni, at uz jde o sa-
motné rozhodnuti, podani zadosti, rozvodové
fizeni, finané¢ni stranku, opatrovnicky soud,
nebo komunikaci s détmi.

Do rozvodu ale neska¢eme rovnyma nohama.
Autorky proto v ivodu nabizeji nékolik koucov-
skych technik, které pomohou ovéfit, Ze oprav-
du délame spravné rozhodnuti, a nuti ¢tenaiku
k sebereflexi. ,,Sdilis s nim své pocity a pfani,
davas mu najevo, Ze je v tvém zivoté dilezity?
Prestoze mate oba spoustu povinnosti a snazite
se travit volny ¢as s détmi, doprejete si chvile,
kdy jste sami dva? Zajdete na veceri ve dvou,
rande jako kdysi nebo na ve¢erni prochazku?“
pta se napriklad publikace a nasleduje néko-
lik ptibéhii, v nichz Zeny odchodu od partnera
zpétné z riznych divodi lituji.

Rada nula by proto mohla znit nasledovné:
wZacnéte u sebe. Nenesete si s sebou emocio-
nalni zranéni z predchozich partnerstvi nebo
od svych rodic¢i? Pracujete na sobé v této oblas-
ti? Jste zrala na vztah?“ Mnoho lidi totiz neni.
Vime piesné, od kdy jsme svépravni, od kolika
let miizeme pracovat nebo fidit auto, ale zadny

vytesit jesté pred samotnym rozvodem. ,,Prvni
navrh nech na manzelovi. MoZna té prekvapi
svoji velkorysosti,” pisi Svobodova s Tetzeli.
Bohuzel realita je ¢asto jina, a proto dalsi rada
zni pridat vSechny finan¢ni dohody do soud-
niho spisu a nebat se otazku alimentii otevrit
znovu 1 po rozvodu. Napriklad kdyz se zméni
finan¢ni naroky na péci o déti nebo se s nimi
otec prestane pravidelné vidat z vlastniho roz-
hodnuti. To je totiz opravdu jeho pravo. Pokud
se z kazdého druhého vikendu, na kterém jste
se spolu dohodli, stane az kazdy tfeti nebo ¢tvr-
ty, musite potfeby potomku v neuskute¢néné
navstévni dny zajisStovat vy, coz jednoznacéné
zvySuje vase vydaje.

Dalsi dobrou radou, kterou vyznava i znama
rozvodova pravnicka hollywoodskych hvezd
a autorka podcastu o rozvodu It’s All Good
Laura Wasser, je mit plan. Je tieba vytvorit si
scénar toho, co vas v nasledujicich mésicich
po podani zadosti ¢eka. Kupte si Sanon, folie
a vSechno dokumentujte. Nenechte se semlit
emocemi, drzte si otevienou mysl a chtéj-
te se dohodnout. Pokud je toho na vas pfilis,
promluvte si s kamaradkami nebo se obratte
na psychoterapeutku. V krizovych chvilich po-
miuize i linka dtvéry. Napiiklad Aperio — spolec-
nost pro zdravé rodic¢ovstvi provozuje na ¢isle
739 416 408 anonymni a bezplatnou Linku pro
mamy a taty, na které kazdé pondéli a ¢tvrtek
od 10 do 16 hodin miiZete sdilet své problémy
tieba i z rozchodu a rozvodu.

SILNA PRO DETI

Udrzujte se fyzicky i psychicky fit, protoze
jen tak budete pevna v rozhodnutich a situa-
cich, ktera jsou mozna nejtézsi v Zivoté, a ne-
jen v tom vasem. Ta nejdiilezitéjsi rada v kni-
ze NEzlomena rozvodem se totiz tyka déti:
,Musite byt silna a jednoznac¢na v tom, co rikate
a délate. Déti se kviili vlastnimu preziti prikla-
néji na stranu silnéjsiho.“ Ne toho, kdo jim na-
kupuje drahé darky, nechava je jist ve fastfoodu
a pise jim omluvenky, aby mohly jet na hory,
ale toho, kdo je vychovava. Kdo jim nastavuje
pravidla a vyzaduje je, protoZe to znamena byt
rodi¢em. S kym se citi v bezpedi, protoZe védi,
ze je nikdy neopusti, s tim, kdo respektuje jejich
pocity a prani. V idealnim pifipadé jste to oba
a potom si gratulujte.

Ale mozna ta role silnéjsiho rodice ziistala
na vas, na nemilosrdném bojovnikovi MMA
v puntikovanych koktejlkach. Vézte, Ze pokud
se ji zhostite, vase déti vam jednou podékuji. @
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