marianne

ZIVOTNI STYL

Deti a rozvod: jak zaridit, aby jim co nejmene
trpely

Pokud se s manzelem rozvadite a mate déti, pak to jisté neni narocne pouze
pro vas, ale i pro né. A vy to moc dobre vite. Mozna kvuli nim rozvod
odkladate. Ovsem pokud vas vztah nefunguje, pak verte, ze je pro vsechny
lepsi ho ukoncit. A da se to udelat tak, aby to deti do budoucna
nepoznamenalo. Prave to reSime v patem dile nasi rozvodove serie.

TEREZA CALADI | 26.01. 2023

,RodiCe se rozvedli, kdyzZz mi bylo deset. Zustaly jsme s mladsi sestrou s maminkou a tatu jsme
navstevovaly kazdy druhy vikend. Bylo to pro nas tezké. Nikdo s nami o tom, co se stalo a co bude,
nemluvil. Mama o tatovi nemluvila vubec a my naopak pred tatou nemluvily o mame, protoze jsme ho
nechtely rozCilovat,” vzpomina v knize NEzlomena rozvodem sestnactileta Sofie.

Déti jsou velice kifehci tvorové a pokud se kolem nich déji velké zmény, jako je rozvod jejich rodicu, pak
se jich to samozrejme néjakym zpusobem dotyka. Je to néco, €éemu nerozumi, boji se, co bude, a
nekdy se | samy obvinuiji.
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,RodiCe se sice rozchazeji, ale mama i tata

ny

zustavayji. Dejte detem spolecnée pocit, ze
Jsou milovane.”

Koucka a terapeutka Michaela Tetzeli ve vyse zmineneé knize radi, jak detem rozvod co nejvice
usnadnit:

Miuvte se svymi détmi. Prave ted je mimoradné dulezité s detmi mluvit, naslouchat jim a srozumitelné
jim vysvetlovat, co se deje a jak bude dal vypadat jejich zivot. Zaroven venujte Cas a pozornost tomu, aby
mohly vyjadrit, jak se citi, projevit svuj smutek a mluvit o svych obavach.

Vytvorte si rodicovsky plan. Tedy vyjasnéte si otazky bydliste ditete, styku a komunikace, skolskych
zarizeni, mimoskolnich aktivit, Iekarské péce, prazdnin, svatku, financi a dalsich veci, které spolu s
druhym rodicem musite vyresit. Je dobré premysilet i o drobnych detailech a nastavit si jasna pravidia.
Pokud pro vas komunikace neni problem, vytvorte jej spoleCne; v opacnem pripade je] kazdy zpracujte
zvlast a na vecech, ktere se ve vasich planech neshoduji, se zkuste dohodnout; pokud se ani po
vynalozeni veskereho usili na neCem nedohodnete, je vhodné pozadat o pomoc prislusne odborniky.

Posilte rodinné zazemi. Rodina je zakladem pro psychosocialni vyvoj ditete. Predavaji se v ni tradice a
utvareji zivotni hodnoty. S tim muze pomoci, kdyz zapoijite Sirsi rodinu. Déti kolem sebe tak budou mit
vice pozitivhich vzoru pro rodinné role.

Nepouzivejte dite jako prostrednika. Veskere konflikty s vasim byvalym manzelem v nejlepsim pripade
reste, kdyz u toho vase deti nejsou. Rozhodne je do nich nezatahujte a uz vubec to nereste pres ne.
Snhazte se je od toho maximalne oprostit.

Nezapominejte, ze vas ex je stale tatou vaseho potomka. Zkuste tak pred detmi o svém byvalem
nemluvit hanlive, neocCernovat ho pred nimi a hlavne je proti nemu neobracet.

Pozor na nenapravitelné chyby ve vychove

PeécCe o deti funguje tak, jak jste se s byvalym manzelem dohodli. Nikdo nikoho nepomlouva. Deti si na
novou situace zvykaji vcelku dobre. Ale vy i pres to vSechno mate pocit, ze jste jim vzala rodinu. To
muze veést k tomu, ze détem chcete ulevovat v povinnostech, vSe jim podfizujete, prehlizite jejich
prohresky jako napriklad zaskolactvi s vymluvou, ze to ,ted maji tezké", a mozna jim | kupujete vice veci
nez pred rozvodem. Jednoduse se ztratu snazite detem kompenzovat prehnanou rodicovskou
laskou. Deti se potrebuji citit milovany, ale zaroven potrebuji i hranice. ,Dobra mama nemusi byt
dokonala, dela to nejlepsi, co muze, ale musi také umet stanovit hranice, rozdelit povinnosti, nastavit
zdravy rezim a nechat kazdéemu svuj dil zodpovednosti,” pripomina Tetzeli. Ve vychoveé tak dodrzujte
pravidla, ktera trvala doposud, a nezapominejte na to, ze musite byt spokojena a stastna i vy. Pokud
tomu tak bude, odrazi se to jiste | na detech.



