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Rozvod: ano, €l ne? Jak se ujistit, ze se
doopravdy chcete rozvadet

Rict ,ano" rozvodu neni snadné. Stejné jako po ,ano* manzelstvi, i tady pak
budou nasledovat velke zmeny v podobe stehovani, single zivota, stridave
pece o déti a tak dale. Proto vam prinasime zpusoby, jak si ovérit, zda je tohle
zmena, kterou opravdu chcete. A to v podobé prvniho dilu rozvodove série,
kterou jsme zpracovali spolu s kouckou a terapeutkou Michaelou Tetzel.
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,Jsem pet let rozvedena. Rozvod jsem chtela ja a ted me to mrzi. Uz to ale nejde vzit zpet,” zminuje
osmatricetileta Laura v knize NEzlomena rozvodem. Byla Ctyri roky na materské a po navratu do prace
mela pocit, ze ji manzelstvi jiz neuspokojuje. VSe organizovala ona a chtela zit s poradnym chlapem.
Navazala tedy novy vztah, nevysel. Dalsi, stejny scenar. A tak to pokracovalo. ,Je mi smutno, kdyz si
uvedomim, ze muj byvaly byl fajn, sympatak a miloval nas (ji a dceru).”

Podle psychologu z manzelskych poraden je stale dost velka cast manzelstvi ukoncena predcasne.
potom tendenci vSechno rychle ,vzdavat®. Coz je pochopitelne. Kazdy ma nejakou predstavu o
optimalnim romantickém vztahu. Pro nekoho to je to, ze vam vas partner nosi kazde rano snidani do
postele, pro dalsiho ze se rovhomerne podilite na peci o deti, pro nekoho jineho ze si dokazete
naslouchat a citite se spolu dobre a nekdo muze chtit vse v jednom. Ale kdyz Clovek skutecné zazije
realne vztahy, zjisti, ze jsou malokdy takove, jake si je vysnil. Jedna se spise o0 sérii reseni drobnych
kazdodennich probléemu a kompromisu a o to, ze se na vztahu musi neustale pracovat a musi se
hyckat, aby fungoval. A pokud spolu dokazi partneri otevrene a uprimne miuvit, klidneé se | spravne
hadat, muze to byt celé daleko lepsi, protoze je to skutecné.

Nemusime si ale |hat, obCas ve vztazich, | v tech, v nichz se o vSsem mluvi, prijdou narocha obdobi. V
nich je mnohdy velmi slozité rozeznat, kdy se jedna o pouhou krizi a kdy je to vazne na ukonceni
vztahu, coz pro nekteré znamena rozvod. V takove situaci obvykle vedi o vasem vztahu vsichni vsechno
nejlip a vasi pratelé se déli na tabory ,zustan s nim" a ,,proboha, uz se rozved”. Toto rozhodnuti je ale jen
a pouze na vas a rozhodné neni snadné. Pomoci vam s nim muze rozvodovy manual pro zeny, jak zni
podnazev knihy NEzlomena rozvodem. Radi, abyste si polozily nasledujici otazky:

Milujete ho? Vazite si ho? Vnimate podobne svet, rodinu, domov? Mate spoleche zajmy? Miluje vas?
Je pro vas pritazlivy? Je spolehlivy”? Pokud mate deti, dokaze se o né postarat? Je pro ne spravnym
muzskym vzorem? Dokaze se o rodinu financne postarat? Chcete za nej bojovat?

V pripade, ze jste si na vetsinu otazek odpovedely ,,ne“, pak vite, co nasleduje. Prijeti faktu, ze se
budete rozvadet. ,Uvedomte si, co chcete, na co mate pravo a co vam nalezi. Dnes se hraje o vas
zitrek. Spocitejte si, co jste do manzelstvi investovaly a kolik vas bude stat novy zivot. Jednejte ve svem
zajmu a v zajmu ditete (pokud nejake mate). Muz, se kterym se rozchazite, uz nebude soucasti vaseho
Zivota. Nechtejte vic, ale ani méne. Nevzdavejte se a myslete na budoucnost. Nejdrive se zkousejte
dohodnout. Kdyz zaCnete bojovat, byva cesta zpatky tezka. Na rozchod se psychicky | mentalne
pripravte. Je fajn mit nejen odbornou podporu v podobeé pravnika, pripadneée terapeuta, ale |
pritelkyni, ktera vas vyslechne a rozebere s vami v klidu to, co prozivate,” radi koucka, terapeutka a
spoluautorka knihy Michaela Tetzeli.

Je potieba si uvédomit, Ze v této situaci nejste sama. Rozvodovost v Cesku &ini 50 % a je ulevné si
uvedomit, ze nejste jedina na svete, komu to nevyslo. Zaroven je potreba pripravit se na to, co bude
nasledovat, tedy rozvodove rizeni. O tom, jak ho psychicky zvladnout, se docCtete v dalsim dile
rozvodove seérie pristi ctvrtek.



